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foto ez

Husets nyerhvervede Alpaka blev beundret i TV-stuen
se side 2

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPH®@J
Roskildevej 160 A, 3600 Frederikssund



Gardbesag hos Alpakaerne

foto personalet

| maj maned var der bustur med gardbesag
hos alpakaerne i Skuldelev.

Tak til Sas for timerne med bade blgde/sgde/
sjove og charmerende alpakaer.

Undervejs blev vi klogere pa de skenne dyr,
deres uld og deres adfeerd, alt sammen omgi-
vet af den smukke danske natur.

Desveerre kunne vi ikke have en levende alpa-
ka med hjem i bussen, men som | kan se pa
forsidebilledet, fik Tolleruphgj alligevel en ny
beboer med hjem, ja han hoppede faktisk
(naesten) selv ind i bussen, sa nu skal vi bare
finde ud af, hvad han skal hedde, og hvor han
skal bo.




Beboerne og aktivitetsplanen Juni 2023

Dag da- | Klokken/sted Aktivitet
to
Fredag 2. | KI. 13.00 i tv-stuen Krea
Sendag 4. | KI. 13.00 i haven ved Havedag
cafeen
Mandag 5. | KI. 17.30 i cafeen Farsdag med feelles-
spisning
Kiosken vil veere aben
Tirsdag Kl. 11.00 i tv-stuen Banko
Onsdag 7. | KI. 10.30 i tv-stuen Neglepleje
KI. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Torsdag | 8. | KI. 13.30 i Ases have Kaffehygge
Tirsdag 13. | KI. 11.00 i tv-stuen Banko
Kl. 14.00 Kioskvognen kgrer
Onsdag | 14. | KI. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Fredag 16. | KI. 14.30 i tv-stuen Filmklub
Seondag | 18. | Kl. 13.00 i tv-stuen Krea
Tirsdag 20. | KI. 11.00 i tv-stuen Banko
Kl. 13-15 Kioskvognen kgrer
Torsdag | 22. | KI. 15.00 i tv-stuen Neglepleje
Fredag 23. | KI. 12.00 i cafeen Vi griller til Sankt
Hans
Tirsdag | 27. | KI. 11.00 i tv-stuen Banko
Kl. 14.00 Kioskvognen kgrer
Onsdag | 28. | KI. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Torsdag | 29. | KI. 13.00 i tv-stuen gudstjeneste
Fredag 30. | KI. 14.30 i cafeen Vaffelbagning

Beboernyt Juni 2023

Velkommen til
Yrsa Kristine Jensen

Tillykke til:

Mandag
Onsdag
Mandag
Fredag

Bolig 35
12.juni Randi Nielsen Bolig 9
14.juni Birte Walden Bolig 15
19. juni  Hans Chr. H. Christiansen Bolig 17
23. juni Inger Flindt Andersen 90 ar Bolig 25




Manedens kunstnere

Kunstnergruppen Exantis udstiller ved
receptionen i manederne juni og juli. Grup-
pen bestar af:

Peter Eder, Mette Harreby og Jens Pelsen
samt Ulla Leth og Katja Holsting.

Gruppen blev dannet for 10 ar siden under
et studieophold pa Kreta med Peter Eder
som underviser. De bor spredt pa Sjeelland
og mgdes en gang om maneden i Ishgj og
udstiller jeevnligt samlet.

Laes mere i naeste nummer af Tolleren.

Klarggring til rets vikingespil, Lodbrogs Sgnner.

Arets vikingespil har premiere den 23. juni og
Pinsen var der travlhed med at fa sat scenen

op. De tekniske installationer med ild og r@g

¥ blev efterset og sceneelementerne sat op

@ med den mobile kran og malet. Ogsé praver-

ne var pabegyndt.

- Spillets instrukter er Bo Skadebjerg og forfat-
" terne er Johannes Jeffries Sgrensen og Willi-
am Ekman-Sgrensen.

Stykket handler om Bjgrn, som skal efterleve
A sin far Ragner Lodbrogs eftermaele og be-
kaempe Englands uovervindelige konge.

Vi er tilbage med vikingerne i naeste maned.

Nyt treeningstilbud for borgere med en demenssygdom

d Har du en demenssygdom? Og har du lyst til at trae-
! ne pa Tolleruphgj sammen med andre i samme situ-
. | ation?

d Vi treener i halvanden time én gang om ugen, og det
foregar mest udendgrs. Traeningen foregar pa sma
hold og tilpasses efter jer, der er pa holdet. Vi trae-
ner bade kondition, styrke, udholdenhed og balan-
ce. Du kan fa tilbudt transport, hvis du ikke selv kan
komme frem og tilbage.

Foto: Camilla S. Christiansen

For at komme pa hold skal du kontakte Visitation og Hjaelpemidler pa
tif. 47351900 hverdage kl. 9.00-12.00.

Camilla S. Christiansen, fysioterapeut og Line S. Hajlyng, idraetskon-
sulent




Opseetning af sceneelement til arets vikingespil

Der har indsneget sig fem fejl i det hgjre billede, find dem og deltag i lod-
treekningen om en flaske portvin.
Afleveres i Brugerradets postkasse senest den 20. i maneden.

Navn:

Adresse:

Til Vinderen af sidste maneds FUVLd/ Fenmv F?JZ/ .

Solveig Jargensen, Vangedevej 67
Tillykke! Du kan hente en flaske portvin i receptionen



Menuplan for juni 2023
For Tolleﬁph@js bebc!ere %ﬁﬁ
~

Torsdag 1 alloz?ster fledekartofler gulerodsra- Fladeis med hyldeblomst
Fredag 9 Fiskefrikadeller persillesovs kloster- Redgrad
grent
Skinke kold kartoffelsalat eerter :
Lgrdag 3 , Grgn forarssuppe
broccoli
Sendag 4 g@rlgt;rtmseret ENEEEY SR (il Koldskal kammerjunker
Mandag 5 Frikadeller nye kartofler mormorsa- Jordbzer m. fiade
lat smarsovs
Tirsdag 6 Stegte sild hvidlagsovs rakost kar- Red alliancegrad
tofler
Onsdag 7 | Kylling i karry ris broccoli Regnbue is
Skinkesnitsel med drenge skysovs
Torsdag 8 bras kartoffel Rabarberkage fladeskum
Fredag 9 Rullesteg med persille marineret Fladerand abrikos sauce
kartoffelsalat
Lgrdag 10 gﬁderet CREMENRLD B I~ Nougatis med vafler
Sendag 1" Forloren hare vildtsovs stegte gule- | Sherryfromage flade-
rgdder skum
Mandag 12 Hjertgru| flafjesovs kartoffelmos Jordbaersuppe creme-
savojkals rakost fraiche
Tirsdag 13 Eiamburgerryg broccoligratin tzatzi- Ymerfromage saftsovs
Onsdag 14 | Stjerneskud /Eblegrad

Brugerradets e-mail service

Laesere, som gerne vil modtage Igbende orientering om Brugerradets ar-

rangementer, kan kontakte vores e-mail service, Erik Zangenberg, e-mail:

ecz@mail.dk




Mazarinkage med kartof-

Torsdag 15 | Svinekam nye kartofler agurkesalat ler

Fredag 16 L(:Srt)onader champignonsovs ra- Pandekage syltetg;

Lardag 17 | Svensk palseret srter VR el |

junker

Sendag 18 Kalvesteg 'bearnalsesovs stegte Budding med kirsebaer
squash asier SOVS

Mandag 19 M@rbradb@f i sennepssovs roma- Fladeis med jordbzer
nescoblanding

: Stegt ising smarsovs frisk persille

Tirsdag 20 bagte tomater Legeret porresuppe

Onsdag 1 Sur sgd .kalkungryde ris ananas Hyldeblomstfromage
peber mix

Torsdag 22 | Pariserbgf med spejleeg Skaub;rbersuppe flade-

Fredag 23 | Grillpglser brad kartoffelsalat Jordbeer vaniljeis
Fiskefrikadelle remouladesovs : .

Lgrdag 24 kartoffel rakost Koldskal kammerjunker
Stegt kylling kold kartoffelsalat .

Sgndag 25 stegte guleradder Stikkelsbeergrad

Mandag 2% Kadsovs kartofler stegt grant med FEblegrad
pasta sesam

Tirsdag 27 E;rr‘rryl/grryde cocktailpglser bulgur Filur is

Onsdag 8 Fnkadellegr nye kartofler Stuvet nghurt dessert med
sommerkal kirsebaer

Torsdag 29 | Tarteletter med hgnsefyld Honsekadsuppe med

boller
Fredag 30 Krydret nakkekam marineret kartof- Jordbzer flade

felsalat




fotos ez

Kjeld viste vejen - i Oppe Sundby

Foredrag i Palmehaven

Den 25. maj holdt vores medlem af Brugerradet Kjeld Olsen foredrag om
"Oppe Sundby, fra landsby til nutidens bydel”.

Kjeld, som er fgdt og opvokset i Oppe Sundby, har opbygget en stor samling
af fotografier, som dokumenterer Oppe Sundbys historie og udvikling. Sam-
men med historier gennem interviews af lokale borgere og andre historier fik
vi en interessant og forngjelig gennemgang af Oppe Sundbys historie fra
1887 til 2023.

Tolleruphgjs Spisevenner

Sa er der faellesspisning sidste gang inden
sommerpausen i juli.

Vi mgdes mandag den 12. juni 2023 KI.
12.30-15.00. Tilmelding er 5. juni.
Tilmelding:

Mail: enmejnert@gmail.com

Mobil: 51 42 65 75.

Pris: 115 kr.
Vi gleeder os til at se jer.
Jytte, Birgit og Eva




Arrangementsudvalget er gaet pa ferie og har annonceret en koncert den

24. september og startet billetsalget

Anne Dorte Michelsen

Sondag den 24. september kl. 14.00 i Caféen

\ ‘\\\\\\\\\\\\

Professionel popstjerne og sangskriver kendt gennem flere
artier bade som solist og som en del af Tgsedrengene samt
i satireshowet "Venter pa Far”.

Anne Dorte Michelsen er pa scenen med Jon Grundtvig,
klaver og Annika Askman, guitar og binder kendte og nye
melodier sammen med forteellinger fra livet, der ligger og la
bag.

For 60+ arige i Frederikssund kommune. Entré 150 kr., som
kan betales via MobilPay 4112 3945 eller ved kagb af billet i
receptionen pa Tolleruphgj onsdage og fredage kl, 10-12.
Vi har plads til 100. Kaffe, kage og andre forfriskninger kan
kgbes i pausen.

live

[fmk.NU)




Brugerradet pr. 4. maj 2023

1. reekke: Kjeld Olsen, Ole Jgrgensen, Inge Johansen
2. raekke: Gerhard Markurell, Erik Zangenberg, Bodil Egelund
3. reekke: Birger Svanholt (tilforordnet), Asger Vestorp

P& Arsmadet i marts blev Brugerradets sekretaer Bente Bakmann gen-
valgt idet hun gav udtryk for, at hun gnskede at udtreede, hvis der kun-
ne findes en aflgser for hende.

Bodil Egelund, som pa Arsmgadet blev valgt som frivillig brugerrepree-
sentant, er indstillet pa at indtreede i Bentes plads for resten af hendes
valgperiode, hvilket Brugerradet godkendte den 4. maj 2023.

Vi kan derfor praesentere det samlede Brugerrad og dets funktioner her
pa side 10 og pa side 11.
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Brugerradets medlemmer

Erik Zangenberg, formand TIf. 4731 2626 Redaktgr
Gerhard Markurell, naestformand  TIf. 4132 7940

Ole Jgrgensen, kasserer TIf. 2929 2577 @konomi

Bodil Egelund, sekreteer TIf. 2361 3599

Asger Vestorp TIf. 4030 7925

Inge Johansen TIf. 2089 0441

Kjeld Olsen TIf. 4032 5457

Birger Svanholt, tilforordnet TIf. 2147 0754 Personalerepr.

Brugerradet kan kontaktes via formanden

Styrketrae- Styrketraenings- Individuel tildeling af tree- Inge Johansen

ning lokalerne pa ningstid TIf. 2089 0441
Tolleruphg;j

Billard Ved bordene pa Individuel tildeling af tree- Ole Jgrgensen
Tolleruphgij ningstid TIf. 2929 2577

(tilmeldingsblanket udfyldes)

Petanque  Gardhave/ Individuel tildeling af tid  Ole Jorgensen

og Dart Caféen TIf. 2929 2577

Whist Brugerradets ~ Tirsdage kl. 13.00-15.00  Agner Poulsen
kontor og café- TIf. 6056 3218
en

Bridge Glassalen ved  Mandage kl. 9.00-12.00  Erik Zangenberg
Caféen TIf. 4731 2626

IT - Café Brugerradets Torsdage kl. 15.00-17.00 Kjeld Olsen
kontor TIf. 4032 5457

Tolldur Husorkester Onsdage kl. 15.00-17.30 Kirsten Klamer

TIf. 6134 3054

Hjemmesiden Erik Zangenberg/Bodil Egelund
Tolleren Erik Zangenberg/Lis Sahlertz

Bemeerk: Adressen pa vores hjemmeside er: www.brugercenter-tollerup.dk
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Tolleruphgy

Juni 2023

Juni 2023 stemning

af Merete

Er det sommer nu?
Ja, det er det, med alle de gleeder som en
sommer maned kan bringe.

Juni maned, hvor vi skal nyde de dejligste
jordbeer, vi skal spise 0os maette i disse
skgnne beer. Seesonen er desveerre be-
greenset, sa det er bare med at nyde de
danske jordbeer nu de er her.

Smagen, duften og synet af jordbaer, det
er bare ren dansk sommer, som vi saetter
teenderne i, nar vi spiser af dem.

Det er bare s& skgnt at szette sig ved et
bord, hvor der star en stor skal jordbaer, en
kande med frisk meelk eller flade og, ikke
at glemme, sukkeret til at drysse pa de
dejlige beer.

Juni bringer s& mange gleeder, vi ser
blomster alle steder. Alt det der var sma
grenne spirer, er nu blevet til dejlige frodi-
ge planter med masser af blomster af alle
slags og i dejlige farver.

Vi kan hgre bierne, nar de er pa arbejde
for at samle nektar til at tage med hjem til
bistaderne. Disse travle sma insekter, der
beriger os med deres dejlige honning.

Friskbagt franskbrgd, hvor der er smurt ny
slynget honning pa, det er da en himme-
rigsmundfuld.

Duften af syrenerne bliver heengende i
luften, og falger én et stykke pé vej. Det
er den herligste duft, og det er forstae-
ligt at bierne ogsa syntes det er en dej-
lig blomst.

Juni maned er ogsa midsommer. Vi far
de dejlige lange lyse aftener, og skal
slet ikke taende for lyset.

Vi kan nyde den smukke solnedgang
og det speendende aftenlys pa himlen,
se de skgnne farver, der viser sig i gul,
orange og rgd, for sa til sidst at ga over
i en dejlig sommerskumring.

Vi hgrer fuglene kvidrer og synge, men
nar skumringen falder pa, bliver det til
sma pip her og der. | buske og haekke
sgger fuglene hen nar det bliver tus-
marke, og lige pludselig er der helt stil-
le.

En dejlig Sankt Hans aften venter pa
os. Vi skal ud og se Sankt Hans bal,
meerke hvordan ragen river lidt i nae-
sen, og fgle varmen fra det teendte bal.

Stemningsfuldt er det, nar vi star sam-
men med en masse mennesker og
synger Midsommervisen.

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPHQGJ
Roskildevej 160 A
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